. * -

L]

.eukerbad

i

lhr Rehablilitationszentrum
Im Herzen der Alpen

Bewegen und vorankommen. Gemeinsam.



Inhaltsverzeichnis

01 Unsere Leistungen

Einleitung

Die Rehabilitation

Die muskuloskelettale Rehabilitation

Die Rehabilitation in der Inneren Medizin und Onkologie

Der stationare Aufenthalt

Die Badekur

02 Unser therapeutischer Ansatz

Unser multidisziplinares Team

Das Thermalwasser

Die Chrono-Ernahrung®

Die integrative Medizin

03 Ihr Komfort

Die Restaurants

Die Zimmer

04 Praktische Informationen

Anreise







01 Unsere Leistungen

Einleitung

Die Leukerbad Clinic begrusst Sie auf
1400 Metern Hohe —umgeben von einer
grandiosen Bergwelt und idyllischer Natur.
In dieser Oase der Ruhe finden Sie den
idealen Ort, um neue Kraft zu tanken, lhre
Form nachhaltig zu verbessern und ganz
fUr sich selbst dazusein.

Der wahre Schatz unseres Hauses verbirgt
sich in der Tiefe: Thermalwasser, das mit
fast 51 °C an die Oberflache tritt und durch
seine aussergewohnlichen therapeutischen
Eigenschaften Uberzeugt. Bereits seit der
Romerzeit fur seine wohltuende Wirkung
bekannt, begrindete es den Ruf von
Leukerbad als renommierte Thermalbad-
Destination und zog viele Erholungssu-
chende sowie Rheumakranke an.

Um diesen Menschen eine fundierte
medizinische Betreuung zu bieten,
entstand die Idee einer spezialisierten
Rehabilitationsklinik. Mit der Untersttit-
zung der Kantone Wallis, Bern, Luzern und
Zurich nahm die Leukerbad Clinic — da-
mals noch Rheumaklinik genannt — 1961
die ersten Patientinnen und Patienten mit
Beschwerden des Bewegungsapparats
auf. Die spurbaren Fortschritte nach nur
wenigen Wochen Aufenthalt bestatigten
die Qualitat der Therapien. So entwickelte
sich die Klinik rasch zu einer anerkannten
Referenzadresse in der Rehabilitation.

Uber die Jahre haben wir unser Angebot
kontinuierlich an neueste therapeutische
Erkenntnisse angepasst. Unser Ziel bleibt
dabei immer dasselbe: Eine umfassende
und individuelle Betreuung. Durch die wir-
kungsvolle Verbindung von konventioneller
Medizin und komplementaren Therapien
bieten wir Ihnen heute ein einzigartiges
integratives Konzept.

Seit 2022 bringt das Team sein Know-how
auch in ein erweitertes Leistungsangebot
ein: Mit einem neuen Mandat fur die Reha-
bilitation in den Bereichen Innere Medizin
und Onkologie begleiten wir nun auch
Menschen bei der Genesung nach
Krebserkrankungen.

Eine einzigartige Naturkulisse, heilsames
Thermalwasser und erstklassige Therapie-
angebote an einem Ort: Willkommen in der
Leukerbad Clinic! Wir freuen uns darauf,
Sie auf Ihrem Weg zu lhren personlichen
Genesungszielen zu begleiten.
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Die Rehabilitation

Die Rehabilitation ist eine mehrwochige,
intensive und multidisziplinare Behandlung.

Sie richtet sich an Menschen, deren
korperliche, psychische oder soziale
Gesundheit beeintrachtigt ist und bei
denen eine ambulante Behandlung nicht
ausreicht, um die Genesungsziele zu
erreichen.

Die Leukerbad Clinic ist auf die
muskuloskelettale, internistische und
onkologische Rehabilitation spezialisiert.
In einer ausfuhrlichen arztlichen
Untersuchung beim Eintritt werden die

individuellen Bedurfnisse und Ziele erfasst,
um einen massgeschneiderten Therapie-
plan zu erstellen.

Die Therapien konzentrieren sich auf drei
Schwerpunkte:

- Korperliche Aktivitat
- Entspannung
- Ernahrung

Bei der Therapieplanung wird auf ein
ausgewogenes Verhaltnis von passiven
und aktiven Elementen geachtet — die
Grundlage fur einen nachhaltigen
Rehabilitationserfolg.

Der Aufenthalt dauert im Durchschnitt drei Wochen
und kann in zwei Formen durchgefuhrt werden:

Als Badekur

Die Versicherung Ubernimmt die Kosten fur

die Therapien (begrenzte Anzahl pro Tag)

Die Kosten fur Unterkunft und Verpflegung gehen zu
Lasten des Patienten (oder einer Zusatzversicherung)

Als stationarer
Aufenthalt

Mindestens 450 Minuten Therapie pro Woche
(Einzel- und Gruppentherapie sowie Einheiten unter Supervision)

Unterkunft in der Klinik mit Vollpension
(durch die Grundversicherung KVG gedeckt)

Durch die tagliche, individuelle therapeutische Betreuung werden Schmerzen gelindert,
die Selbststandigkeit gestarkt und das Vertrauen in das Leben zurlickgewonnen.

Die Leukerbad Clinic nimmt Patientinnen und Patienten aller
Versicherungsklassen und aus allen Kantonen auf.
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Die muskuloskelettale Rehabilitation richtet sich an Menschen mit Erkrankungen
oder Einschrankungen des Bewegungsapparats. Wir sind auf folgende
Krankheitsbilder spezialisiert:

Wann kann ein Aufenthalt stattfinden?

Nach einer Prothese (Knie, Hiifte, Schulter)

Operation Riicken (Bandscheibenvorfall, Stabilisierung, Dekompression)
Osteotomie
Arthroskopie

Posttraumatisch (Beckenfrakturen...)

Bei chronischen Muskulare Dysbalancen
Riickenschmerzen

Haltungsfehler

Bandscheibenvorfall

Spinalkanalstenose

Spondylarthrose usw.

Wichtigste Ziele der Rehabilitation

- Schmerzbewaltigung durch tagliche - Segmentale Stabilisierung und
korperliche Aktivitat Stabilisierung des Rumpfes

- Verbesserung der Beweglichkeit und - Verbesserung der Ausdauer
Stabilitat der Gelenke - Ergonomische Beratung fir den Alltag

- Starkung der Muskulatur und das Berufsleben

- Verbesserung des sensomotorischen - Individuelle Ubungsprogramme fiir die
Systems Ruckkehr nach Hause

- Steigerung der Gehstrecke
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Die Rehabilitation in der Inneren
Medizin und Onkologie

Die Rehabilitation in der Inneren Medizin und Onkologie empfiehlt sich fur Menschen,
die aufgrund einer Erkrankung der inneren Organe oder einer Krebserkrankung unter
anhaltenden korperlichen Einschrankungen leiden.

Die Betreuung kann wie folgt erfolgen:

01 Unsere Leistungen

In der Inneren Medizin

Bei chronischen, Arthrose
degenerativen . .
oder entziindlichen Fibromyalgie
Erkrankungen Osteoporose

Morbus Bechterew

Post-Poliomyelitis-Syndrom

Nach einem Chronische Krankheiten

langeren Kranken-

hausaufenthalt Erkrankungen der inneren Organe, des Darms

Dektonditionierung, Sarkopenie

Neurologisch bedingte Gangstorungen

In der Onkologie

Nach einer Operation Der Brust, der Prostata, des Abdomens

Gynakologisch, urologisch

Dermatologisch, pulmonal, HNO, neurologisch

Nach einer Chemotherapie

Behandlung oder in

einer Phase zwischen  Strahlentherapie

zwei Behandlungen Medikamentds (Immuntherapie, Hormontherapie)

Wichtigste Ziele der Rehabilitation

- Schmerzmanagement - Ruckkehr zu einem ausgewogenen

- Verringerung der Midigkeit Korpergewicht
> Verbesserung des Schlafs - Neues Lebensvertrauen gewinnen

> Verringerung von Odemen - Ruckkehr in den gewohnten Alltag

- Verringerung von Entzindungen
- Starkung der Muskulatur
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Der stationare Aufenthalt

Aufnahme*

Ein Anmeldeformular wird vom behandelnden Arzt oder dem zuweisenden
Spital an die Klinik Ubermittelt

Das Aufnahmegesuch wird von unserer Aufnahmekommission sorgfaltig gepruft
und bestatigt

Der Aufnahmeantrag wird zur Kostengutsprache an die Versicherung weitergeleitet

Nach Erhalt der Kostengutsprache wird der Eintrittstermin mit den Patientinnen und
Patienten oder dem zuweisenden Spital vereinbart

Was ist - Bequeme, der Jahreszeit - Trainingskleidung und
mitzubringen angepasste und ausreichend Hallenschuhe
warme Kleidung - Badeanzug
- Hygieneartikel - Bademantel***

- Personliche Sachen

Ankunft

Privatfahrzeug / Offentlicher Verkehr oder Klinik-Fahrdienst***

Administrative Eintrittsformalitaten

Medizinische Eintrittsuntersuchung

Verschreibung eines individuellen Therapieplans, der exakt auf die vorliegenden
Diagnosen abgestimmt und nach den personlichen Bedurfnissen definiert wird

Aushandigung des Therapieplans fur den Folgetag jeweils am Vorabend auf dem Zimmer

Anmerkung - Unterbringung einer Begleitperson im selben Zimmer moglich
(je nach Verfligbarkeit)

\-m
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Aufenthalt

Unterbringung in der Klinik

Vollpension im Restaurant La Cascade oder im Le Goethe (je nach Versicherung)

Die Therapien finden zwischen 8:00 und 18:00 Uhr statt

Mindestens 450 Minuten Therapie pro Woche

Mindestens eine Einzeltherapie pro Tag (an Wochentagen)

Mindestens eine Gruppentherapie pro Tag (an Wochentagen)

Taglicher Zugang zu den Schwimmbadern**

Taglicher Zugang zur Trainingstherapie** (ausser am Sonntag)

Wochentliche arztliche Untersuchung

Anmerkung - Reduziertes Therapieangebot am Wochenende
- Bei Bedarf kann eine Verlangerung beantragt werden
- Ausgang am Wochenende und ausserhalb des
Therapieplans moglich

Abreise

Arztliche Untersuchung am Vortag der Entlassung

Abgabe der Austrittsdokumente

Bezahlung der Zusatzleistungen

I?er Austrittsbericht wird an die zuweisende und die weiterbehandelnde
Arzteschaft zugestellt

Die Rechnung wird an die Versicherung weitergeleitet

Ein organisierter Fahrdienst*** fur die Heimreise ist auf Vorreservation moglich

* Antragsformular Seite 31
** Gemass arztlicher Verordnung
*** Einige Leistungen kosten extra
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Die Badekur

Aufnahme

Ein Antrag auf Kostengutsprache wird durch die zuweisende Arzteschaft an
die Krankenversicherung ubermittelt

Die Vorreservation des Aufenthalts erfolgt direkt durch die Patientin oder den Patienten
bei der Klinik

Die Kostengutsprache der Versicherung wird durch die Patientin oder den Patienten an
die Klinik Ubermittelt

Die Eintrittsbestatigung wird durch die Klinik an die Patientin oder den Patienten zugestellt

Der Patient bucht die Unterkunft seiner Wahl

Die Anreise erfolgt individuell mit dem eigenen Transportmittel

Was Sie - Bequeme, der Jahreszeit angepasste und ausreichend
mitnehmen warme Kleidung
miissen - Badebekleidung

- Medizinische Unterlagen, Medikamentenliste

Ankunft

Administrative Eintrittsformalitaten: Aushandigung eines Garderobenschlussels und
eines Bademantels**

Medizinische Eintrittsuntersuchung

Verschreibung eines individuellen Therapieplans, der exakt auf die vorliegenden
Diagnosen abgestimmt und nach den personlichen Bedurfnissen definiert wird

Verordnung von Zusatztherapien (z. B. Ergotherapie, Ernahrungsberatung)
bei medizinischer Notwendigkeit

Die Ubermittlung des taglichen Therapieplans fiir den Folgetag erfolgt
jeweils am Spatnachmittag

Bitte beachten Sie - Einige Therapien werden nicht von der Grundversicherung
Ubernommen (z. B. Akupunktur)
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Aufenthalt

Die Therapien finden zwischen 8:00 und 18:00 Uhr statt

Es werden zwei Therapien* (Einzel-/Gruppentherapie) pro Tag verordnet

Taglicher Zugang zum Bad*

Taglicher Zugang zur Trainingstherapie* (ausser am Sonntag)

Freier Zugang zu den Erholungsbereichen

Kostenpflichtige Nutzung der Restaurants Le Goethe oder La Cascade
(je nach Offnungszeiten)

Eine arztliche Untersuchung pro Woche ist fest eingeplant

Anmerkung - Bei Bedarf kann eine Verlangerung beantragt werden

Abreise

Ruckgabe der Schlussel

Bezahlung der Zusatzleistungen

Die Rechnung wird an die Versicherung weitergeleitet

* Gemass arztlicher Verordnung
** Einige Leistungen kosten extra
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02 Unser therapeutischer Ansatz @
Unser multidisziplinares Team

Die Betreuung erfolgt durch ein mehrsprachiges, multidisziplinares Fachteam.
Das individuelle Behandlungsprogramm wird durch die behandelnde Arzteschaft
zusammengestellt und im Verlauf des Aufenthalts laufend evaluiert. Je nach
Therapieziel werden Einzel-, Gruppen- sowie Wassertherapien verordnet.

Unser Team besteht aus Spezialisten fur:

Physiotherapie Ernahrung
Ergotherapie Sporttherapie
Massage Fachmedizin
Lymphdrainage Pflege
Psychologie Diatkuche
Diatetik Naturheilkunde

Gruppentherapien*

-> Yoga

- Stretching - Bechterew-Gruppen

- Aerobic - Vorbeugung von Sturzen
- Qi Gong

- Nordic Walking

- Gruppe Hiift-/Knieprothesen

* Gemass arztlicher Verordnung und nach Massgabe der definierten Therapieziele

19
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Das Thermalwasser

Ein Aufenthalt in der Leukerbad Clinic ermoglicht die Nutzung des mineralstoffreichen
Thermalwassers (u. a. Natrium, Strontium, Eisen, Fluorid). Dieses entfaltet eine
nachgewiesene therapeutische Wirkung. Zur Infrastruktur gehoren ein Innen- sowie
ein Aussenbecken mit einer konstanten Wassertemperatur von 36 °C.

Unser Thermalwasser vereint mehrere Wirkungen

Auswirkungen Entspannt die Muskulatur
von Warme

Lindert Schmerzen

Verbessert die Beweglichkeit

Chemische Effekte lonenaustausch

Mechanische Entlastung des Bewegungsapparats durch Auftrieb
Auswirkungen

Naturlicher Wasserwiderstand zur gezielten Bewegungskontrolle

Ganzheitliche Beanspruchung der Muskulatur in alle
Bewegungsrichtungen

Forderung von Gleichgewicht und Stabilitat

Therapien im - Physiotherapie - Aqua Relax
Wasser* - Wassergymnastik - Abstand beim Flossenschwimmen
- Tai-Chi - Aquajogging Wet-Vest

Die Vorteile des Wassers in der Rehabilitation

- Die im Wasser durchgefiihrten Ubungen - Der Zugang fiir Personen mit einge-

fordern die Verbesserung des schrankter Mobilitat wird im
Bewegungsumfangs und optimieren Innenbecken durch eine entsprechende
somit den Gesamterfolg der Rehabilitation. Einstiegshilfe erleichtert.

- Das Programm beinhaltet einen taglichen - Das Innenbecken ist auch fur
Zugang zu den Thermalbadern*, wahl- Nichtschwimmerinnen und
weise zur selbstandigen Nutzung oder Nichtschwimmer geeignet
im Rahmen von Gruppentherapien*. (Wassertiefe von 1,10 m bis 1,40 m).

- Fur operierte Patientinnen und Patienten
ist der Zugang in der Regel ab dem 10.
Postoperationstag moglich, sofern die *Gemiss 4rztlicher Verordnung
Wunde vollstandig verschlossen ist.
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&

Die Chrono-Ernahrung®

Eine ausgewogene Ernahrung bildet eine
der wesentlichen Saulen des therapeuti-
schen Gesamtkonzepts. Sie untersttitzt die
Behandlungsqualitat und tragt zum
Wohlbefinden wahrend des gesamten
Aufenthalts bei. Auf Wunsch wird allen
Patientinnen und Patienten die Moglichkeit
geboten, die Chrono-Ernahrung® kennen-
zulernen. Bei diesem Ernahrungsansatz

werden die Speisen nach dem biologischen
Rhythmus abgestimmt — gemass dem
Prinzip, die passende Nahrung zur richtigen
Zeit und in der adaquaten Menge zuzufuh-
ren. Ziel ist es, die biologische Uhr wieder in
Einklang mit den physiologischen Beduirf-
nissen zu bringen. Nach dem Leitsatz: Am
Morgen essen wie ein Konig, mittags wie
ein Prinz und abends wie ein Bettler.

Die Vorteile fur lhre Gesundheit

Moderne Ernahrungsgewohnheiten

flihren haufig zu einer Uberlastung der
Stoffwechselsysteme, begunstigen ent-
zundliche Prozesse und beeintrachtigen die
naturlichen Reinigungs- und Regenerations-
mechanismen des Korpers. Langjahrige
klinische Erfahrungen belegen die vielfalti-
gen gesundheitlichen Vorteile der
Chrono-Ernahrung® fur die Patientinnen
und Patienten:

Hemmung von Entzindungen

Unterstutzung eines gesunden
Korpergewichts

Starkung des Immunsystems

Regulierung von Cholesterinwerten,
Blutdruck und Blutzucker

Steigerung der Energie

Optimierung der Darmfunktion

Forderung einer gesunden Darmflora

Reduktion von Stress

In Abhangigkeit vom individuellen Gesundheitszustand wird die Ernahrungsweise
durch das Fachpersonal gemeinsam mit den Patientinnen und Patienten angepasst, um
die hochste Wirksamkeit fur den Organismus zu erzielen. Allfallige Einschrankungen
und Praferenzen (wie Diabetes, vegetarische Ernahrung, religiose Vorgaben oder
Unvertraglichkeiten) werden dabei konsequent beriicksichtigt. Ziel ist die Etablierung
forderlicher Ernahrungsgewohnheiten, die im Alltag zu Hause muhelos fortgefuhrt

werden konnen.
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Die integrative Medizin

Im Sinne einer ganzheitlichen und individuellen Patientenversorgung basiert das
Behandlungskonzept auf integrativer Medizin — der gezielten Kombination von konven-
tionellen und komplementaren Therapiemethoden. Dieser Ansatz ermaoglicht ein breites
therapeutisches Spektrum zur Optimierung des Rehabilitationseffekts.

Die integrative Medizin bietet zahlreiche Vorteile:

Ganzheitliche Betreuung der Patientinnen und Patienten

Optimierte Behandlung von chronischen Schmerzen

Verringerung von Nebenwirkungen (medikamentds, therapeutisch)

Optimierung der korpereigenen Funktionen

Forderung der psychischen und emotionalen Ausgeglichenheit

Langfristige Verbesserung der Lebensqualitat

Diese Form der therapeutischen Betreuung richtet sich an alle Patientinnen und
Patienten. Je nach individuellem Bedarf und medizinischer Indikation konnen
Therapiemethoden wie bspw. Akupunktur, Tai-Chi oder Meditation in den
Behandlungsplan integriert werden.
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03 Ihr Komfort @

Die Restaurants

Beide Restaurants verfugen uber eine Panoramaterrasse mit Blick auf die Walliser Alpen.
Fur stationare Patientinnen und Patienten ist Vollpension im Aufenthalt inbegriffen. Die
Menuauswahl wird bei Bedarf individuell an medizinische und personliche Anforderungen
angepasst (z. B. Diabetes, Bluthochdruck, Chrono-Ernahrung® oder Unvertraglichkeiten).
Das Servicepersonal bietet bei Bedarf Unterstutzung, etwa beim Tragen der
Serviertabletts. Externen Gasten stehen die Gastronomiebetriebe gemass den

aktuellen Offnungszeiten zur Verfiigung.

La Cascade

- Ausgewogenes Buffet
- Warmer und geselliger Raum
- Vollpension fur alle

La Table de Goethe

- Gesunde Kuche

- Bedienung am Tisch

- Stilvolles Ambiente

- Mittag- und Abendessen fur
Halbprivat- und Privatversicherte

- Gegen Aufpreis fur allgemeinversicherte
Patientinnen und Patienten

Le Goethe

- Lounge bar
- Bibliothek
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Die ZiImmer

Samtliche Zimmer bieten einen beeindruckenden Ausblick auf das Alpenpanorama.
Aufgrund kurzlich durchgeflinrter Modernisierungsarbeiten entsprechen alle
Raumlichkeiten den hochsten Qualitats-, Sicherheits- und Komfortstandards.

In Abhangigkeit von der jeweiligen Versicherungsklasse stehen folgende
Zimmerkategorien zur Verfiigung:

Doppelzimmer*

- Dusche / WC
- Allgemeine Abteilung
(Allgemeinversicherte)

Einzelzimmer

-> Dusche / WC
- Sudlage mit Balkon
- Halbprivat- und Privatabteilung

Junior suite

> Flache: 36 m?

- Dusche / WC

- Sudlage mit grossem Balkon

- Gegen Aufpreis, je nach Verfugbarkeit

* Fur Anfragen bezuglich eines Upgrades vor der Aufnahme oder fur Informationen zu
den Tarifen steht Ihnen die Patientenverwaltung unter der Nummer 027 472 51 O1
gerne zur Verfugung.
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04 Praktische Informationen

Anreise

Die Leukerbad Clinic bietet einen eigenen Fahrdienst an
(je nach Versicherungsdeckung kostenpflichtig).

Auto und offentliche Verkehrsmittel

Fahren Sie auf der Strasse bis Susten und dann Richtung Leukerbad

Nehmen Sie den Zug nach Leuk-Stadt und dann den Bus nach Leukerbad. Die Klinik
befindet sich 5 Gehminuten vom Busbahnhof @ entfernt an der Hauptstrasse

Parking

Die Klinik verfugt uber ein Parkhaus sowie Uber einen Aussenparkplatz

Leukerbad /

oLeuk
< SITTEN VISP -

30



LEUKERBAD
CLINIC

Leukerbad Clinic
Willy-Spuhlerstrasse 2

3954 Leukerbad

=¥ e
_O?c7 4|7§ ?1 ;1 i Zu den Die Broschuren
info@lbcl.c A Einweisungsformularen online ansehen

leukerbadclinic.ch [=]



