
Page 1 sur 5 
 

Neues Angebot an 
Sprechstunde beim 
ambulatorischem Zentrum der 
Leukerbad Clinic 
 

Leukerbad Clinic – April 2021 – Die Leukerbad Clinic bietet nun neue 
ambulatorische Sprechstunden an. Auf Initiative vom PD Dr med. Daniel 
Uebelhart, ärztlicher Direktor und Chefarzt, FA Physikalische Medizin und 
Rehabilitation FMH und FA Rheumatologie FHM, wird jede Person, die unter 
rheumatologischen Problemen oder Krankheiten leidet, von einer persönlichen 
Sprechstunde profitieren können. Der MUDr Peter Erdelsky, Leitender Arzt und FA 
Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates FMH öffnet 
ebenfalls eine ambulatorische Sprechstunde in der Orthopädie. Weiterhin führt 
Herr Philippe Gamondès, Naturheilpraktiker mit eidgenössischem Diplom in der 
traditionellen chinesischen Medizin, Spezialist in der Chrono-Ernährung bei der 
Klinik, ambulatorische Sprechstunde auf Französisch ein. 

Das Wichtigste in Kürze 
• Wir empfangen alle Patienten, unabhängig von ihrer 

Versicherungsdeckung. 
• Die Sprechstunden finden ausschliesslich mit Terminvereinbarung statt. 

Termine können telefonisch von Montag bis Freitag, von 8:00 bis 12:00 und 
13:30 bis 17:00 Uhr an die Nummer 027 472 52 31 abgemacht werden. 

• Die Sprechstunden finden an der Poliklinik der Leukerbad Clinic, Willy-
Spühlerstrasse 2, 3954 Leukerbad statt. Jeweils am Dienstagnachmittag 
werden Patienten für Rheumatologie, Orthopädie und traditionelle 
chinesische Medizin empfangen, die Sprechstunde für allgemeine innere 
Medizin findet jeweils am Montag den ganzen Tag statt. 

Rheumatologie-Sprechstunde 
Der Begriff « Rheuma » bezeichnet mehr als 200 Krankheiten mit verschiedenen 
Ursachen, Verläufen und Konsequenzen. Alle treffen aber die Knochen, die Gelenke 
und die Weichteile wie die Muskeln und Bänder. 

In der Schweiz leiden mehr als zwei Millionen Personen an Rheuma-Krankheiten, 
hauptsächlich ältere Menschen aber junge Personen oder sogar Kinder werden 
nicht davon verschont. 

Die ambulatorische Rheumatologie-Sprechstunde der Leukerbad Clinic richtet 
sich vor allem den Patienten mit folgenden Leiden: 

• Degenerative rheumatische Erkrankungen (Knie, Hüfte, Hand, Wirbelsäule) 
• Primäre und sekundäre Osteoporose (Frauen und Männer) 
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• Osteomalazie 
• Metabolische Knochenkrankheiten 
• Erkrankungen der Muskeln, Sehnen und Bänder 
• Kristallarthropathien (Gicht, Chondrokalzinose, Apatitablagerungen) 
• Entzündliche rheumatische Erkrankungen 

Die Dienstleistungen: 

• Diagnostische Beurteilung aller muskuloskelettalen Erkrankungen 
• Therapievorschläge (medikamentös und nichtmedikamentös; ohne 

Chirurgie) 
• Zuweisung an Fachstellen für physikalische Medizin und Rehabilitation 

(manuelle Medizin, Physiotherapie, Ergotherapie, komplementäre und 
integrative Medizin) 

• Professionelle medizinische Betreuung durch ein multidisziplinäres und 
zweisprachiges Team 

• Speditive und kurzfristige Terminvereinbarung 
• Ausführliche Berichterstattung an den zuweisenden Arzt 
• Versicherungsmedizinische Gutachten 

Medizinischer Verantwortlicher: 

PD Dr med. Daniel Uebelhart 
Ärztlicher Direktor und Chefarzt,  
FA Physikalische Medizin und Rehabilitation FMH 
FA Rheumatologie FHM 
Medizinischer Experte SIM (Swiss Insurance Medicine) 

Orthopädie- und Traumatologie-Sprechstunde 
Obwohl Orthopädie eine chirurgische Disziplin ist, muss bei weitem nicht jede 
Erkrankung oder jeder Unfall zu einer Operation führen. Viele Erkrankungen oder 
Unfallfolgen können ohne Eingriff, sogenannt konservativ, behandelt werden. Die 
Hauptaufgabe der konservativen Orthopädie, Traumatologie und physikalischen 
Medizin liegt in der Betreuung von Patienten mit Erkrankungen und Verletzungen 
des Stutz- und Bewegungsapparates. 

Die im Bereich der konservativen Orthopädie spezialisierte Sprechstunde der 
Leukerbad Clinic behandelt folgende Hauptbeschwerden: 

• Rückenbeschwerden mit akuten oder chronischen Schmerzen mit 
muskulärer Dysbalance oder Fehlhaltung 

• Beweglichkeitseinschränkungen bei Bandscheibenvorfälle, degenerative 
Veränderungen der Wirbelsäule wie Spinalkanalstednose, Spondylose, 
Spondylarthrose, Spondylolisthese, Skoliose oder Hyperkyphose 

• Gelenkschmerzen bei degenerativen Erkrankungen wie Arthrose 
• Entzündliche Erkrankungen der Gelenken oder Muskeln wie rheumatische 

Polyarthritis, Bechterew, … 
• Weichteilerkrankungen und Ansatztendinitis wie Fersensporn, Tennisarm, 

Karpaltunnelsyndrom, usw. 
• Fussschmerzen bei Spitz- oder Spreizfuss, Hallux valgus, usw. 
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• Infektionen der Gelenke 
• Akute und chronische Knochen- und Weichteilverletzungen wie Frakturen 

und Risse der Bänder, Sehnen und Muskeln 
• Osteoporose 

Für traumatologische Notfälle muss man die Nummer 144 anrufen. 

Dienstleistungen: 

• Diagnostische Beurteilung 
• Medikamentöse Behandlungen mit entzündungshemmenden 

Schmerzmittel oder Nahrungsergänzungsmittel (Chondroitin, Glucosamin) 
• Nicht-medikamentöse Behandlungen in Zusammenarbeit mit dem 

Therapiezentrum der Leukerbad Clinic, bestehend aus Physiotherapie und 
physikalischer Therapie, Ergotherapie, medizinischer Trainingstherapie, 
Therapien im Thermalwasser, Massage, usw. 

• Infiltrationen von Gelenken und Rücken-Infiltrationen (Kortison-
Behandlung, Hyaluronsäure-Präparate)  

• Verordnung von orthopädisch-technischen Hilfsmitteln wie Schuheinlagen, 
Bandagen, Orthesen in Zusammenarbeit mit Fachgeschäften Orthopädie-
Technik der Region 

• Abklärungen und Zeugnisse 

Medizinischer Verantwortlicher: 

MUDr Peter Erdelsky 
Leitender Arzt 
FA Orthopädische Chirurgie und Traumatologie des Bewegungsapparates FMH 

Ernährung-, Naturheilkunde- und Akupunktur-
Sprechstunde 
Die komplementäre und integrative Medizin bei der Leukerbad Clinic ist zur 
Förderung des Regeneration – und Selbstheilungsprozesses vom menschlichen 
Körper bestimmt und erzielt eine ganzheitliche und individualisierte Betreuung, 
damit jeder der Hauptdarsteller seiner eigenen Gesundheit wird. 

Sie vereint Elemente der traditionellen chinesischen Medizin wie der klassischen 
Akupunktur, oder der Akupunktur Tuina, mit der Naturheilkunde sowie einem 
einzigartigen Ernährungsansatz, die hypotoxische Chrono-Ernährung. Dabei wird 
die aufgenommene Nahrung dem natürlichen Rhythmus des Körpers angepasst. 
Der beliebte Spruch „Essen wie ein König morgens, mittags wie ein Kaiser und 
abends wie ein Bettler“ wird dabei berücksichtigt. So werden die Nahrungsmittel 
besser aufgenommen und sie spielen Ihre natürliche Rolle im Metabolismus. 

Die hypotoxische Chrono-Ernährung ist besonders bei folgenden Problemen 
geeignet: 

• Stoffwechselstörungen 
• Diabetes 
• Cholesterin 
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• Übergewicht 
• Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten 
• Verdauungsbeschwerden und Bauchschmerzen 
• Entzündungsbeschwerden 
• Depressionen, Burn-out 

Die Weltgesundheitsorganisation hat zahlreiche Beschwerden und Krankheiten 
aufgelistet, die von der Akupunktur wirksam behandelt werden, darunter: 

• Gelenkschmerken 
• Wesentlicher Arterien-Bluthochdruck und primärer Hypotension 
• Übergewicht 
• Rauchstopp 
• Kopfschmerzen 
• Depressionen 

Dienstleistungen (auf Französisch): 

• Diagnostische Beurteilung 
• Naturheilkunde 
• Ernährungsberatung 
• Klassische Akupunktur 
• Akupunktur Tuina 

Verantwortlicher : 

Philippe Gamondès 
Ernährungsberater 
Naturheilpraktiker mit eidgenössischem Diplom in der traditionellen chinesischen 
Medizin - Akupunktur/Tuina 

Sprechstunde für allgemeine innere Medizin 
Die Sprechstunde der Familienmedizin gewährleistet eine ambulatorische 
Betreuung für alle Patienten in der Grundversorgung. 

Dienstleistungen: 

• Diagnostische Beurteilung 
• Medikamentös und nichtmedikamentös Therapievorschläge 
• Nähte bei kleinen Verletzungen, kleine Eingriffe 
• Prävention 
• Zuweisung an geeignete Fachstellen 
• Kinder ab 6 Jahre werden ebenfalls behandelt, jedoch ohne pädiatrische 

Betreuung oder Impfung 

Bei lebensbedrohlichen Notfällen (Herzinfarkt, plötzliche Lähmung oder 
Bewusstseinsstörungen z.B.) muss man die Nummer 144 anrufen. 
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Medizinischer Verantwortlicher: 

Dr med. Antonin Dufek 
FA Allgemeine Innere Medizin FMH 

Über die Leukerbad Clinic 
Die Klinik für Rheumatologie und Rehabilitation wurde 1961 eröffnet und 
unmittelbar durch die Schweizer Gesundheitsbehörden anerkannt. Umbenannt in 
Leukerbad Clinic vor einigen Jahren, sie feiert also dieses Jahr ihr 60-Jahre-
Jubiläum. Sie ist heute eine private Gesundheitseinrichtung mit anerkannter 
Gemeinnützigkeit. Für Ihre Mission der muskuloskelettale Rehabilitation stellt sie 
ein Team von Fachleuten und eine einzigartige Pflege-Umgebung für post-akute 
und chronische Patienten jedem Alter und Trainingsniveau zur Verfügung. 

Mit ihrem integrativen Ansatz stellt die Leukerbad Clinic die komplementäre 
Medizin und die hypotoxische Chrono-Ernährung im Herzen der Patienten-
Betreuung. Zahlreiche Beobachtungen über der positiven Wirkung dieses 
Ernährungsvorgehens bei Entzündungskrankheiten haben die Klinik dazu 
gebracht, es ihrem Programm völlig zu integrieren. Grundsätzlich geht es darum, 
die Ernährung dem natürlichen Rhythmus des Körpers anzupassen. Die 
Nahrungsmittel werden dann besser aufgenommen und spielen dann ihre Rolle 
im Metabolismus. So wird die Regenerationskraft des Körpers gefördert und die 
Entzündungsreaktionen bedeutend gesenkt.  
 
Pressekontakt : 

communication@leukerbadclinic.ch 

mailto:communication@leukerbadclinic.ch
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