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… MÉDIATISATION







Abaisser âge des dépistages organisés ? 

40 ans 

45 ans 





Définition de la jeunesse ?

20-50 ans 



Est-ce important ? 

• Plus d’années de vie perdues 

• Stade plus avancé car pas de dépistage et symptômes banalisés ?

• En plein développement personnel , familial et professionnel

• Enjeux plus complexes : 
• autonomie, fertilité, grossesse, toxicité à LONG terme
• Santé mentale
• Santé sexuelle 

• Toxicité financière très fréquente, précarité familiale

• Dimension sous estimée par la société

Cancer chez un jeune = DRAME multifacettes et à long terme

Petite proportion MAIS

Chambers et al , BMH 2025



Lancet Public Health 2024; 9: e583–93 

23 654 000 patients avec 34 types de cancer and 7 348 137 décès
de 2000- 2019

Risque générationnel «birth-cohort effects» : 1990 versus 1955



Lancet Public Health 2024; 9: e583–93 



Owens K et al JNCI 2025

Augmentation incidence des cancers chez les jeunes de 2005 à 2019 aux USA



JAMA Network Open. 2023;6(8):e2328171

562 145 patients < 50 ans entre 2010 et 2019 

Evolution de l’incidence aux USA de 2010 à 2019
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Quels cancers ?



Cancer Discov 2025;15:1363–76

N = 2 020 829 cancers tout âge 
Période 2010-2019



Effet détection Effet risque  

• Imagerie plus sensible
• Meilleur dépistage
• Meilleur enregistrement
• Public sensibilisé

• Risque augmenté 
         ex obésité
• Nouveaux risques 
         ex sédentarité , 
         Facteurs Agro-alimentaire



Exemple effet détection : l’épidémie de cancers de la prostate 

BMJ 2024;386:e077738



JAMA Int Med 2025; 185(11) 1370-4

Quid de la mortalité ? 



JAMA Int Med 2025; 185(11) 1370-4



colorectal

uterus

JAMA Int Med 2025; 185(11) 1370-4

incidence mortalité



Incidence 
relative mortalité

pancréas ++ NC

colon ++ +

sein + - (?)

Diversité des situations à travers 3 exemples 



Cancers 2023, 15, 870.

Cancer du pancréas : augmentation de l’incidence , USA

> 55 ans < 55 ans

Attention au nombre absolu



Ann Int Med 2024



Pas d’augmentation des adénocarcinomes 



Murphy cc, Nature Rev Gastroenterol Hepatol 2024

Cancer colorectal < 50 ans: Incidence et Mortalité 1990-2019



E Fournier et al  EJC 2026

Ca rectum
Ca colon dr chez la femme
Stades plus avancés 



→ ET EN SUISSE ? 





OurWorld in Data. 2018. Available online: https://ourworldindata.org/plastic-pollution?



> 60.000 …. 

Murphy cc, Nature Rev Gastroenterol Hepatol 2024



Obésité de Cancers

NEJmed 2016;375:8



Cancer colorectal en CH < 50 ans

• En pratique

• Tests génétiques renforcés

• Information sur les symptoms “Redflag” 

• Prévention

• Dépistage (?) 



Et le(s) cancer(s) du sein ?



Courtesy Robin Schaffar RGT, UNIGE



Courtesy Robin Schaffar RGT, UNIGE



Adapted from Robin Schaffar, UNIGE

Grossesse 
20 ans versus 35 

Augmentation des Ca ER/PR +

Effet protecteur 



L’interdépendance des facteurs



Domaine très complexe, 
entre biais, émotions, croyance et manipulation 

• Grande diversité des cancers 
• Même facteurs de risque 

• pour ca sein ER+ ER- , pré ou post ? NON 

• Pour colon droit et colon gauche ? Non etc etc

• Est-ce que les cancers 20-30 sont les mêmes 40-50 ? Probablement non 

• Différences géographiques, environnementales, génétiques, 
alimentaires etc  

• Qualité de l’enregistrement





1970

2014



Domaine très complexe, 
entre biais, émotions, croyance et manipulation 

• Complexité et interdépendance de milliers de facteurs 

• Ex ca sein obésité facteur de risque post ménopause seulement

• Carcinogenèse = long multistep process !!!!!! Comment analyser l’exposition aux 
plastiques, aux pesticides et aux antibiotiques de la vie in utero à 50 ans !!!!

• Association n’est pas causalité !!!!!!

• Emotion !

• Conviction ! Croyance…. Complotisme…. Fake news et le pire …ceux qui savent



Y a-t-il une épidémie 
de cancers chez les jeunes ? 

NON





Conséquences sur les système de santé ?

• pas de message anxiogène 

• Importance de la réadaptation pour les jeunes

• Prévention 



Il y a néanmoins de signaux d’alerte ET des signaux encourageants 



Que faire ? Pas de message anxiogène  

• Source d’hyperconsommation médicale

• Source d’exploitation commerciale et malfaisante







Importance de la réadaptation 
«globale» chez les jeunes

• En plein développement personnel , familial et professionnel

• Enjeux plus complexes : 

• autonomie, fertilité, grossesse, toxicité à LONG terme

• Santé mentale

• Santé sexuelle 

• Retour au travail

• Toxicité financière très fréquente, précarité familiale,



Importance de la réadaptation 
«globale» chez les jeunes

•Réadaptation 

• Réadaptation physique , psychique 

• Changement mode de vie
•  promotion activité physique , nutrition plus saine 

• Prévention 2ème cancer et maladies cardiovasculaires



prévention réadaptation
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