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SYMPOSIUM MULTIDISCIPLINAIRE ET BILINGUE

Linterface entre réadaptation

et soins de premier recours: stratégies
multidisciplinaires face aux

limitations chroniques et fonctionnelles

Notre symposium d’automne offre aux professionnels de la médecine et de

la thérapie un espace d’échange interprofessionnel et d’'impulsions pratiques.
Le 1¢r octobre 2026, I’accent sera mis sur I'interface cruciale entre la médecine
aigué, la réadaptation ciblée et le suivi a long terme dans les soins de premier
recours. Les limitations chroniques et fonctionnelles représentent un défi
quotidien en cabinet médical et exigent une collaboration fluide et
interdisciplinaire.

Des intervenants de haut niveau aborderont cette dynamique sous différents
angles: nous aborderons l'autogestion des maladies rhumatismales,

les programmes d’entrainement basés sur des données probantes pour

la prévention, ainsi que I'évolution de 'oncologie. Un éclairage particulier
sera également apporté a la médecine intégrative face a la douleur chronique
et en oncologie. Des ateliers pratiques de physiothérapie permettront
d’approfondir les connaissances directement pour la pratique quotidienne.

Un caricaturiste professionnel accompagnera le symposium en direct pour
capturer les messages clés et les facettes humoristiques de la journée. En fin
d’événement, vous découvrirez sa vision artistique et personnelle du symposium.

Au-dela des contributions scientifiques, '’événement offrira un large espace
de discussion.

Dr Pierre-Alain Triverio, Directeur médical, Leukerbad Clinic

ACCREDITATION HOTEL

Des crédits de formation continue essentielle Notre hétel partenaire, I'Hotel Waldhaus,

(3 crédits de formation élargie MIG) ont été demandés  se réjouit de vous accueillir chaleureusement
pour les médecins participant a ce symposium. durant ce symposium. www.hotel-waldhaus.ch
DATE ET LIEU CONTACT POUR TOUTE QUESTION

Jeudi 1°" octobre 2026, de 13h30 a 18h00 Michael Briigger

Leukerbad Clinic (Aula) m.bruegger@Ibcl.ch

Willy-Spiihlerstrasse 2, 3954 Loéche-les-Bains +4127 472 5123

INSCRIPTION

La participation au symposium est gratuite.
Merci de vous inscrire via le code QR
d’ici le lundi 28 septembre 2026.
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Dées 13h00

Arrivée des participants et cocktail de bienvenue

13h30

Mot de bienvenue et actualités de la Leukerbad Clinic P/FR

Olivier Richard, Directeur général
Michael Briigger, Responsable Marketing et Développement

13h40

La réadaptation a la Leukerbad Clinic - Pourquoi ?
Pour qui ? Comment ? ¥

Dr Pierre-Alain Triverio

14h00

Le role de 'autogestion chez les patients atteints
de maladies rhumatismales et sa coordination
avec les professionnels de santé (et/ou I'A ?) ©®

Pr Thomas Hiigle

14h45

Plus de cancers chez les jeunes ? Un vrai changement
pour le systeme de soins ? F?

Pr Pierre-Yves Dietrich

15h30

Six ateliers pratiques de physiothérapie a choix: focus sur
laréadaptation apres PTG (prothese totale du genou) &)
Jonas Denkinger, Directeur des thérapies

et 'équipe thérapeutique

16h00

Pause gotter

16h30

Le projet SHADE : développement de programmes
d’entrainement basés sur des données probantes pour
la prévention des limitations fonctionnelles associées
al’hospitalisation ©®

Dr Martin Sattelmayer

17h15

Médecine intégrative pour la douleur chronique et en
oncologie. Quelques outils pour le médecin de famille. R

Pr Pierre-Yves Rodondi

18h00

Le symposium au miroir de la caricature - un retour
enimages percutant ¥

Carlo Schneider

Ensuite

Apéro dinatoire



Pr Pierre-Yves Dietrich

est spécialiste FMH en oncologie médicale a la Clinique des
Grangettes (Hirslanden), ancien chef du département d’oncologie
des Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), ancien co-directeur
du SCCL (Swiss Cancer Center Léman) et a été nommé « Cancer
Researcher of the Year» (Etats-Unis, 2013).

Pr Thomas Hiigle

est spécialiste FMH en rhumatologie, professeur ordinaire a
I'Université de Lausanne et chef du Service de rhumatologie du CHUV.
Il est également le fondateur de I'« Osteoarthritis Research Center»

a Bale et concepteur de solutions technologiques innovantes dans

le domaine médical.

Pr Pierre-Yves Rodondi

est spécialiste FMH en médecine interne générale, professeur
ordinaire a I'Université de Fribourg et directeur de I'lnstitut

de médecine de famille. Il est également membre du comité
de la SSMIG et expert notamment en médecine de famille,
médecine intégrative et douleurs chroniques.

Dr Martin Sattelmayer

est physiothérapeute, professeur associé a la HES-SO Valais-Wallis
(School of Health Sciences) et titulaire d’'un doctorat en sciences de
la réadaptation. Ses priorités d’enseignement et de recherche portent
sur la réadaptation neurologique, I'apprentissage moteur ainsi que
I'évaluation d’interventions cliniques complexes.
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