
PROGRAMME GESTION DU POIDS
EQUILIBRE PONDÉRAL 
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Programmes
Gestion du poids
Equilibre pondéral

8 jours/
7 nuits

Alimentation
Consultations avec

le médecin et
suivi médical

Examens et
traitements

S
uivi diététique personnalisé

Arrivée Jour 1

Jour 2

Jour 8

Jour 3 à 7

Bilan

Nutrition

Départ

Allègement 
alimentaire

Traitements 
adjuvants�#, soins 

d'hygiène intestinale, 
soins thérapeutiques

Cure "perte pondérale" 
et tisanes 

phytothérapeutiques�!

Alimentation 
"équilibre pondéral" et 

régénération�"

Questionnaire médical
et anamnèse��

Bilan de santé � 
Consultation médicale: 

Interprétation des 
résultats

Suivi médical constant 
et surveillance des 

symptômes associés

Consultation médicale : 
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programme

Programme 
nutritionnel à suivre 

chez vous�$

Questionnaire médical et anamnèse�� : sont à remettre au personnel soignant le premier soir pour anal-
�u�@�º���³�V�����»�³�º�¬�ã�����•�á�����³�º���³�»�N�º�8���ã���º�8���ü�º���5�8���Õ�8�•�����º���@�5�»�¬�ã�á�7�V�º���³�º���n���N�8�º���@�»�ô���V�8�P

Bilan de santé� : tests laboratoire (bilan métabolique, hormonal, toxicité, stress oxydatif) et examens 
���»�³�ã�¬�•�V�t�� �b�8�•�³�ã���Õ�8�•�5�Ý�ã�º�� �³�V�� �N�Ý���8�•�t�K�� �0�!�J�c�P�� �³�V�8�� �ü�•�� �«�•�@�º�� �³�º�� �n���@�� �8�»�@�V�ü�N�•�N�@�K�� �ü�º�� ���»�³�º�¬�ã���� �5�º�V�N�� �5�8���5���@�º�8�� �³�º�@��
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Cure "perte pondérale"�! : selon demande et prescription médicale (de 600 à 1200kcal)

Alimentation "équilibre pondéral"�" : augmentation de l'apport énergétique selon les principes de 
micro-nutrition et prescription médicale

Traitements adjuvants�#���J���5���V�8���8�»�Õ�»���»�8�º�8���º�N���8�º���Ô���8�¬�º�8���ü�•���â���8�º���ã���N�º�@�N�ã���•�ü�º�P

Programme nutritionnel à suivre chez vous�$���J���»�N�•�«�ü�ã���•�n�•���N���n���N�8�º���³�»�5�•�8�N���º�N���5�º�8�@�������•�ü�ã�@�»���•�á�����³�º���@�N�ã���V�ü�º�8��
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En cas de question, notre équipe de réservation se tient à votre disposition et se fera un plaisir de vous 
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Contacter notre équipe de réservation


